Kopiervorlagen zum wertschatzenden Miteinander - www.gewaltfrei-uebungen.de

Anleitung fiir die Herstellung der Gefiihlskarten

1. Bitte drucken Sie diese Karten auf rotem oder rosafarbenem Papier aus.
2. Schneiden Sie die Karten einzeln aus.

3. Sie finden am Ende ein Blankokartenblatt.
Dort konnen Sie die Karten um Ihre eigenen Begriffe erganzen.

4. Schreiben Sie vor dem Laminieren Thre Begriffe auf die Leerkarten.

5. Laminieren Sie die Karten einzeln, so konnen Sie diese in Ihren Seminaren und
Ubungsgruppen mehrfach verwenden.
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Ich fiithle mich, wie ... Ich habe das Gefiihl, dass
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