Kopiervorlagen zum wertschatzenden Miteinander - www.gewaltfrei-uebungen.de

Anleitung fiir die Herstellung der Gefiihlskarten

1. Bitte drucken Sie diese Karten auf rotem oder rosafarbenem Papier aus.
2. Schneiden Sie die Karten einzeln aus.

3. Sie finden am Ende ein Blankokartenblatt.
Dort konnen Sie die Karten um Ihre eigenen Begriffe erganzen.

4. Schreiben Sie vor dem Laminieren Thre Begriffe auf die Leerkarten.

5. Laminieren Sie die Karten einzeln, so konnen Sie diese in Ihren Seminaren und
Ubungsgruppen mehrfach verwenden.
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abwesend

alarmiert

www.gewaltfrei-uebungen.de - © 2017 Kauschat / Schulze

i = — —— - = P, \

angstlich

allein
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angespannt | angstvoll

apathisch | bekiimmert
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besorgt

betriibt
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bestiirzt

bitter
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deprimiert

diister
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desinteressiert

durcheinander
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einsam

entsetzt
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elend

(enttduscht)
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erschopft

frustriert
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erschrocken

furchtsam
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gleichgiiltig

irritiert
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hilflos

kalt
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kleinmiitig

krank
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konfus

kribbelig
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Langeweile

matt
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lethargisch

melancholisch
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miserabel

mutlos
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miide

niedergeschlagen
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passiv

unruhig
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ungeduldig

unsicher
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unstet

Schmerz
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schlaff

trage
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traurig

verdrossen
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uberlastet

(verletzt)
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verwirrt

verzweifelt
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verzagt
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absorbiert

angeregt
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aktiv

begeistert
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behaglich

beriihrt
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belebt

bewegt

www.gewaltfrei-uebungen.de - ©2017 Kauschat / Schulze

- = o = : e i n



dankbar

enthusiastisch
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energievoll

erfillt
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erleichtert

erregt
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erlost

erstaunt
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fasziniert

freudig
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frei

friedlich
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froh

gebannt
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frohlich

geborgen
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gelassen

heiter
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gliicklich

hoffnungsvoll
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interessiert

liebevoll

www.gewaltfrei-uebungen.de - © 2017 Kauschat / Schulze

i = — —— - = P, \

lebhaft

lustig
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motiviert

mutig
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munter

neugierig
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ruhig

selig
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sanft

sicher
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sorglos

iiberschwanglich
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uberrascht

unbekiimmert
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unternehmungslustig

wach
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vertrauensvoll

zartlich
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