
Wertschätzung für einen anderen

Wenn ich sehe/höre, dass Du … getan/gesagt hast,

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

fühle ich mich ...

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

weil mein Bedürfnis nach … erfüllt ist.

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________


